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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir kennen wahrscheinlich alle das Eingespannt sein
in unserem Alltag: diverse Termine, Beruf, Haushalt,
Familie, Verein, Hobby und die Pfarrgemeinde...

Die Anforderungen von auf3en aber auch durch uns
selber wachsen, so dass uns immer weniger
Spielraum bleibt.

Hinzu kommen die vielen Angebote unserer Zeit. Sie
kénnen Segen und Fluch zugleich sein. Sie kénnen
uns auf der einen Seite bei der personlichen
Weiterentwicklung unterstiitzen, auf der anderen
Seite kdnnen sie auch dazu fuhren, dass wir uns
verlieren.

Eine gute Ballance zwischen Pflicht und Kir zu
finden, ist nicht einfach. Zu viele Termine und
Aufgaben bereiten Stress, Uberfordern und kénnen
krank machen.

Da tut es gut, firr eine Zeit vom Karussell der
Leistung abzuspringen. In Zeiten der Erholung und
Ruhe haben wir wieder die Chance unsere
personliche Mitte, unseren Kern des Menschseins zu
finden.

Fir eine solche Auszeit muss es nicht gleich fur
mehrere Wochen in den Urlaub gehen. Jeder Tag
bietet uns da Mdglichkeiten: sei es ein Spaziergang,
eine Tasse Kaffee, Zeit fir Gesprache, Zeit zum
zuhdéren oder der Riickzug in einen besonderen
Raum...

Ebenso kann es das regelmafige Verweilen vor Gott
sein. Sei es im Gebet, in der Meditation, im
Stillewerden...

Méglichkeiten gibt es viele - Hauptsache wir
entdecken und ergreifen sie.

So winschen wir ihnen eine gute Zeit mit
vielen Momenten die Sie durchatmen lassen.

Ihre/lhr

Susanne Fleck, Gemeindereferentin
Joachim Bayer, Pfarrer
Franz-Ludwig Ganz, Diakon
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Mittwoch, 03. Juli
08:30 Estenfeld: Messfeier

Samstag, 06. Juli HI. Kilian, Bischof v. Wiirzburg
und Gefahrten
10:00 Estenfeld: Seniorenzentrum:
Wortgottesfeier
18:30 Estenfeld: Messfeier mit Kelchkommunion
anschlieBend Méglichkeit zur Segnung

Sonntag, 07. Juli

08:30  Mihlhausen: Messfeier
anschlieBend Mdglichkeit zur Segnung

14:30  Muhlhausen: Dorfgemeinschaftshaus:
Pfarrfest mit Kaffee und Kuchen

10:00 Kirnach: Messfeier mit Taufe
Wir beten fir: Emma u. Eduard Kréner
Zur Danksagung u. fur die Verstorbenen
der Familien Filler u. Oppmann
2. Seelenamt fur Herbert Schmidt
anschlieBend Méglichkeit zur Segnung

Dienstag, 09. Juli

14:15 Kiirnach: Pfarrzentrum: Messfeier

=mzeen  Wir beten zur Muttergottes von der
immerwahrenden Hilfe
anschl. gemiitl. Beisammensein der
Senioren

Mittwoch, 10. Juli
08:30 Estenfeld: Messfeier

Donnerstag, 11. Juli Wallfahrtstag der Region
Wiirzburg in der Kilianiwoche

10:00 Dom: Pontifikalgottesdienst

10:00 Kirnach: Tagespflege: Messfeier

Samstag, 13. Juli 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS
18:30  Kiirnach: Messfeier- Wir beten fir:
Rita u. Markus Ganz u. verst. Angeh.
Lydia u. Joachim Frei u. verst. Angeh.
Franz u. Dora Bieber, Manfred, Thomas u.
Jurgen Dehmer u. Angeh.
Gerda Filler u. Familien Sengl u. Filler
Klaus Stenzinger u. Angeh.
Sieglinde Heinrich u. Angeh.
Familien Bachmann, Bernhart u. Horl
Paul Scheller u. Konrad u. Juliane Schraut
u. vers. Angeh.
Theresia Leis, Hiltrud Konrad u. Hedwig
Heinrich, bestellt von den Landfrauen
Albin u. Helene Straufd u. Angeh.

Sonntag, 14. Juli
08:30 Miihlhausen: Messfeier
10:00 Estenfeld: Messfeier mit Taufe

Dienstag, 16. Juli
19:00 Kiirnach: Messfeier - Wir beten fiir:



gest. Amt f. Markus u. |da Heinrich Samstag, 27. Juli 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS
. . 18:30  Estenfeld: Messfeier
Mittwoch, 17. Juli

08:30 Estenfeld: Messfeier Sonntag, 28. Juli
08:30 Kiirnach: Messfeier - Wir beten fiir;

Samstag, 20. Juli 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS gest. Amt f. Dominika Heinrich u. Maria
18:30  Kiirnach: Messfeier mit
Kelchk . Wir beten fiir- Gertraud Schrauth
elchxommunion - Wir beten tur: 10:00  Miihlhausen: Messfeier mit Taufe
gest. Amt f. Emil u. Josef Keupp, Fam.
Edmund Fleischer Dienstag, 30. Juli
Familie Woller u. verst. Angeh. 19:00  Kurnach: Messfeier - Wir beten fur:
Familie Kriimpel u. Becker Emma Krdner u. Dieter Haug, bestellt von
Bruno Bauer u. Verstorbene d. Familien den Klassenkameraden des Jahrgang
Habermann u. Prozeller 1939/1940

Heike Kempa u. Angeh.

Michael Fleischer u. Fam. Spackl u. Angeh. Mittwoch, 31. Juli

08:30 Estenfeld: Messfeier

Sonntag, 21. Juli
08:30  Miihlhausen: Messfeier
10:00 Estenfeld: Familiengottesdienst : Allen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen
Dienstag, 23. Juli des Pfgrrfesfes und des .Sonnwer\dfeuers
19:00 Kirnach: Messfeier - Wir beten fur: beigetragen haben, ein herzliches...

gest. Amt f. Pfr. Hugo Konrad, Eltern u.

Geschw. %{gﬁ/fﬁr
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Mittwoch, 24. Juli
08:30 Estenfeld: Messfeier

Aktuelles * Im Juli bitten wir Sie wieder die Arbeit der Pfarrei
durch lhre Spende (Spendenbrief) zu unter-
stutzen.

*  Tauftermine: 20.10. in Kiirnach, und am 08.09.
und 17.11. in Estenfeld jeweils im Sonntags-
gottesdienst um 10 Uhr. Vorherige Anmeldung im

Pfarrburo ist erforderlich. VORANKUNDIGUNG

* Spirituelles Angebot im Meditationsraum im INFORMATIONSABEND ZUR
Pfarrhaus in Kirnach im 2. Stock. Herzliche KOMMUNIONVORBEREITUNG
Einladung zur Kontemplation an jedem Montag 2024-2025
um 19:00 Uhr. Weitere Informationen und vor den Sommerferien!!!!!
Ansprechpartner Uber die Homepage
www.pg-ekm.de oder das Pfarrburo. Liebe Eltern,

* Herzliche Einladung zum Gottesdienst am
Dienstag, 09.07. um 14.15 Uhr im Pfarrzentrum,
anschlieBend ist gemiitliches Beisammensein der

mochte |hr Kind im nachsten Jahr zum ersten Mal
zur HI. Kommunion gehen, dann lade ich Sie
hiermit ganz herzlich zum Informationsabend ein.

Senioren. . ? .
Dieser findet in der letzten Schulwoche vor den

* Herzliche Einladung zur Kilianiwallfahrtswoche Sommerferien statt. An diesem Abend wird das

vom 07. bis 14.07. Das Programm finden Sie im Konzept der Kommunionvorbereitung vorgestellt.

Internet unter www.kiliani.bistum-wuerzburg.de. Sie erhalten weiteres Informationsmaterial, eine

Ganz  besondere  Einladung ergeht — zum Terminibersicht, sowie das Anmeldeformular.

Wallfahrtstag ~ der Region ~ Wiirzburg am Eine Anmeldung ist erst nach diesem Abend

Donnerstag, 11. Juli um 10 Uhr und zum méglich.

Kiliani-Familiensonntag am 14.07. um 10 Uhr

jeweils im Dom. Informationsabend fiir Kiirnach:

* Herzliche Einladung zum  Pfarrfest in am:  Montag, 22. Juli 2024
Miihlhausen am Sonntag, 07.07. Ab 14.30 Uhr Zeit:  um 20:00 Uhr )
gibt es Kaffee und Kuchen am Ort: im Pfarrzentrum in Kiirnach,

Dorfgemeinschaftshaus.


https://deref-gmx.net/mail/client/RUvjsPqV0qs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.pg-ekm.de

Informationsabend fiir Estenfeld

und Miihlhausen:

am: Dienstag, 23. Juli 2024

Zeit: um 20:00 Uhr

Ort: im Pfarrheim in Estenfeld,
Obere RitterstralBe 9

Uber die Grundschule in Kiirnach und in Estenfeld
werden an die zukinftigen Drittklassler die
Einladungen zum Informationsabend verteilt. Es
liegen dann ebenfalls Exemplare in der Kirche aus
oder kénnen im Internet unter www.pg-ekm.de
heruntergeladen werden.

Susanne Fleck, Gemeindereferentin
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Aus unserer Pfarrgemeinde:
Getauft wurden:
Noah Sielmann Pabst, Emma Ganf}

Verstorben sind:
Herbert Schmidt, Hedwig Heinrich

Verwaltungsfachkraft (m/w/d)
gesucht!

Fur unsere Kindertageseinrichtung
Haus der Kinder - St. Elisabeth zum Oktober 2024.

Die Stellenausschreibung finden sie im
Schaukasten der Pfarrei, in der Kita und auf der
Homepage der Kita und der Pfarrei: www.pg-
ekm.de
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So sind wir zu erreichen:

Pfarrbiiro Kiirnach 09367/99256
Mail: pfarrei.kuernach@bistum-wuerzburg.de
Offnungszeiten: ~ Mo. und Di. 08.00 - 12.00 Uhr
Do. 16.00 - 20.00 Uhr
Pfarrbiiro Estenfeld 09305/240
Mail: pfarrei.estenfeld@bistum-wuerzburg.de
Offnungszeiten Mo., Mi., Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Di. 16.00 - 19.00 Uhr
Pfarrer Joachim Bayer 09305/989055
Gem.Ref. Susanne Fleck 09305/9897132

Termine nach Vereinbarung

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.pg-ckm.de

Gemeinsame

Ei Veranstaltungen
@ im Juli
NN

ML

Bibel teilen — Leben teilen
Dienstag,09.07. um 19 Uhr
im kath. Pfarrheim Estenfeld.
Herzliche Einladung an alle Interessierten.

Offene Okumenische Tanzgruppe
Dienstag, 09.07. um 19 Uhr
im kath. Pfarrzentrum Kirnach
Interessierte sind herzlich eingeladen.
Kontakt: Sabine Kramer Fries, 09367/8485
Mechtild Warnke, 09305/8515

Okumenischer Themenstammtisch
Man(n) trifft sich
Montag,15.07. um 19.30 Uhr
Im Juli findet unser alljahrlicher Grillabend
in Sankt Markus statt /

(

Wir besorgen Fleisch, Brot und f
" J

Getranke

Fir Salat und/oder Nachspeisen sind wir

sehr dankbar.

Fir die Grillware wird ein kleiner Selbst-

kostenbeitrag erhoben.

Riickblick

Am Freitag 10.05.2024 wurde im Pfarrzentrum
Kirnach der Film "Ride don't hide" von Dieter
Schneider gezeigt. Dabei ging es um seine Reise mit
dem Motorrad um die halbe Welt um den Selbstmord
seines Sohnes zu verarbeiten. Aul3er den
phantastischen Eindriicken von Landern und
Kulturen kam bei den verschieden Gesellschaften
immer wieder das Thema "wie geht man mit
Depressionen um" zum tragen.

Mit knapp 60 Gaste flihrte Dieter Schneider
anschlielend eine rege Diskussion. Der
Spendenerlés des Abends, von etwa 400 €, wurde
Dieter Schneider am 11.05. im Rahmen der
Fellowsride Motorradausfahrt, von Joachim Reigel
(Man(n) trifft sich) Ubergeben. Fur Blirgermeister von
Kirnach, Herrn René Wohlfart, war es
selbstverstandlich, die Schirmherrschaft fir die
Veranstaltung zu Ubernehmen. In seiner Rede
betonte er die Wichtigkeit der Depressionshilfe. Von
den Gasten meldete sich Pfarrer Frank Witzel zu
Wort um das Thema auch noch aus seiner Sicht als
Traumatologe zu beleuchten.


http://www.pfarrei-estenfeld.de/
mailto:pfarrei.estenfeld@bistum-wuerzburg.de
http://www.pg-ekm.de/
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